
Michèle COUARRAZE
(1949-2020)
Michèle Couarraze a commencé très jeune dans la restauration, à L’étoile à Puylaurens. 
Mariée à Georges Saury, elle s’installe à Seilh où elle prend en gérance le 
bar-tabac-restaurant-épicerie des Tricheries dans les années 60.
C’était le seul commerce de Seilh.
Elle développe l’affaire et achète le fonds de commerce, puis les murs, puis la maison à 
côté pour y habiter avec Jean qu’elle a épousé en 1983 et ses 2 enfants.
Le restaurant faisait 110 couverts tous les midis en semaine. Mais Michèle savait aussi 
accueillir les repas cérémoniels de mariage, baptême, communion, et exporter ses 
talents de cuisinière jusqu’à l’autre bout du village pour assurer les repas du club de 
rugby.
Très impliquée dans la vie de la commune, elle a activement participé à l’animation 
locale autour de son restaurant en y organisant des lotos, des tournois de belote 
XXL. Comme les jeunes de la commune n’avaient pas de local pour se retrouver, 
elle a mis à leur disposition, en libre accès, une petite salle au-dessus du bar.
Dynamique et bosseuse, à la retraite elle ne pouvait pas rester inactive, la fibre du 
commerce l’a amenée à tenir une loge au marché Victor Hugo.
Elle s’est investie dans les associations locales, en particulier le Club de l’Amitié, 
dont elle sera présidente.
L’amitié, elle en prônait les valeurs auprès des jeunes Seilhois, et c’est sans doute le 
message qu’elle leur délivrerait encore aujourd’hui.
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