GENTRE DE LOISIRS

>
CRM RODEZ Menus dw 29 Juillet o 2 aeitt 2024

PARTAGE
SEILH PAS FROID MERCREDI JEUDI VENDREDI
i 5
ENTREE Salade de blé printaniére Carottes rapées = Saucisson a l'ail* Melon a couper Piémontaise
‘5;5/
PLAT PRINGIPAL Boeuf BIO aux olives Thon mayonnaise Poisson pané + citron Lasagne ricotta épinards chévre Réti de porc aveyronnais au jus®
i o4
NIVEAU 2
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts meridionaux Salade de riz Ratatouille o Choux fleurs béchamel
PRODUIT LAITIER Saint nectaire © Yaourt sucré Livarot a couper @ Petit moulé Petit suisse aromatisé
DESSERT Flan vanille Fruit Cocktail de fruits Maestro au chocolat Fruit
Sany viande Tarte au fromage Fkx CEuf mayonnaise Fkx Palet maraicher
Sansy peww CEuf mayonnaise Palet maraicher
Lomilles d'alimenty :  ® viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
fes Y d * et oeufs o & fghu'ts féculents et legumes secs Yaitiers

Apellation d'oriai toai n Lades et Lat .

Fabrigué en aveyron
. . . Salade de blé printaniére : blé, carottes, navets, petits pois, haricots verts,flageolets, mayonnaise
Viande bovine francaise Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette
Viande percine francaise Piémontai,se : mayonl}aise, p(A)mlpe de terre’, tomate, ail, persil, Fornichon, sauce sa\xlade
Lasagne ricotta épinards chévre : pate a lasagne, épinards, ricotta, chévre, emmental, creme fraiche
Velatille francaise

Cenligicatien enuinennementole niveauw 2

Nea sauces:

Sauce olive : pulpe de tomate, ail, tomate concentrée, persil, olive verte, roux blanc

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ
PARTAGE

SEILH

LUNDI

GENTRE DE LOISIRS

Menus dw 5 a9 aettt 2024

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
REPAS FROID

ENTREE | Betteraves vinaigrette

PLAT PRINCIPAL E Emincé de poulet BIO sauce
tandoori

ACCOMPAGNEMENT Boulgour

PRODUIT LAITILR Carré président

Friand au fromage

Q Cordon bleu (dinde)

Jardiniére de 1égumes

Fromage blanc nature

Tomates mozzarella

. .
Y=/ Riz cantonais*!

Edam

Salade de pomme de terre
méditerranéenne

@ Colin sauce citron
Brocolis persillés

WARN  Yaourt fermier

Concombre vinaigrette
Oeuf BIO mayonnaise
Salade de pates

®

Pont I'évéque a couper

DESSERT Fruit Confiture Mousse au chocolat Fruit Crépe vanille
Sany viande Hoki sauce tandoori Escalope panée végétale Riz cantonais végétairen Hokk ok
Sany poww Riz cantonais végétairen

Led faumilles d'aliments :

Appellation diovigine protégé
Fabrigué en aveyron
Viande bovine jrancaise
Viande percine francaise
Velatille francaise

Cenligicatien enuinennementole niveauw 2

Fabnigué doans le tovuy

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
£S & fruits

et oeu

féculents et legumes secs

[ ] Yroduits

aitiers

Nea salades et nes platsy compesés

Riz cantonais : riz, ceufs brouillés, petits pois, dés de jambon, ciboulette, oignons
Salade de pomme de terre méditerranéenne : pomme de terre, olives, tomate, sauce

salade

Salade de pites : pates, petits pois, mais, vinaigrette

Nea sauces

Sauce tandoori : oignon, roux blanc, bouillon volaille, épices tandoori, tomate

concentrée

Sauce citron :créme fraiche, jus de citron, ail roux blanc, oignon

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.




GENTRE DE LOISIRS

(\f":?)
CRM RODEZ Menus dw 19 aw 23 asdilt 2024

GOUT PROXIMITE

VENDREDI
REPAS FROID

SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI

) b
ENTREE Carottes rapées Salade de riz mexicaine Radis croq'sel = Paté de campagne* Salade de tomates
Ea
PLAT PRINCIPAL " Grignotines sauce barbecue* £ Emincé de poulet BIO au jus Axoa végétarien Poisson meuniére T&  Assiette anglaise*!
i
ACCOMPAGNEMENT Blé Légumes du marché Semoule au thym Ratatouille hE
PRODUIT LAITIER Yaourt aux fruits mixés Petit louis Emmental Saint Nectaire Petit suisse aromatisé
DESSERT Fruit Flan caramel Compote pomme fraise Tarte aux abricots Fruit
Sany viande Hoki sauce thym citron Galette lentilles boulgour Fkx Thon mayonnaise Salade de pomme de terre + ceuf
Sany perv Hoki sauce thym citron Thon mayonnaise Salade de pomme de terre + ceuf
Lounilles 'WIA, + @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew v d/ - et oeufs = & fruits féculents et legumes secs aitiers
@ , Pusence depowe ¥
Appellation d'ovigine protégée Nes salades el ney plaly compesés N
k1
. . =
@ Fabrigué en aveyron Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomate, épices mexicaine, sauce salade Cuy de France ;3
R
f;%tf Viande bovine prangaise Assiette anglaise : pomme de terre, saucisson a 1'ail, rosette, jambon blanc, persil ‘Cabelouge
4%,;, Viande percine jrancaise
ﬁ Velaille fromngaise Neoa-sauces
: Sauce tomate : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, herbes de provence, oignons Haute valewn enwineruementole

Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, oignons, créme, thym, jus de citron

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



- CENTRE DE LOISIRS
CRM RODEZ

[ GoUT [PARTAGEY ProX HITE | ' Menus dw 26 aw 30 asilt 2024

SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI

INTREE Tarte au fromage Duo de crudités Salade de pates méditérrané&ne Courgettes rapées
PLAT PRINGIPAL Boeuf BIO strogonov Gnocchi sauce tomate basilic @ Cm;gi(:lr;‘l:)leu @ Gratin de poisson
[ B
ACCOMPAGNEMENT Carottes persillées ok Trio de légumes Boulgour
PRODUIT LAITIER Fromage fouetté Fromage blanc aromatisé Vache picon Yaourt nature + sucre
DESSERT Flan chocolat Fruit Créme vanille Cookie @
Sany viande Croq veggie tomate ok Escalope panée végétale ook
Sany porw
i 'W]’A, . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew Wmu‘%‘ d/ - et oeufs = g—ulfs féculents et legumes secs faltxers
©  pppeltation dorigine protégee Nes salades el nes platy compesés
@ Fabrigué en anveyron Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapté, vinaifrette
P . . . Salade de pates méditérranéenne : pates, tomates, olives, herbes de provence, sauce salade
T=r Viande bovine frangaise Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade

g‘;, Viande percine frangaise
Nea sauces

Velaille fromngaise
ﬁ;? Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, champignons, paprika, moutarde, bouillon de boeuf
Cenlligication enuinennementole niveouw 2 Sauce tomate basilic : pulpe de tomate, concentré de tomete, roux blanc, ail, basilic, oignons
Gratin de poisson : cube de colin, fruits de mer, roux blanc, creme, fumet de poisson , curry, emmental rapé

Fabriqué dans le tarn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ' signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ

Menus dw 2 aw 6 seplembre 2024

SEILH MERCREDI VENDREDI
ENTREE Carottes rapées Taboulé Concombre a la menthe Salade de riz Melon a couper
PLAT PRINCIPAL tellini Pomodoro e mozzarella Colin sauce curry Jambon blanc* Haché de beeuf BIO au jus B ngs_ de’poulet fermier
BIO Emincé maternelle
ACCOMPAGNEMENT ok Haricots verts persillés Pates au pesto Choux fleurs paprika Purée de patate douce
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Edam Munster a couper © Yaourt aromatisé Petit moulé
DESSERT Muffin pépites de chocolat Fruit Compote pomme banane Fruit Mousse au chocolat
Sany viande Fkx Fx Palet végétarien a I'italienne Colin poélé Croc fromage
Sany perv Palet végétarien a I'italienne
H 'almm . @ Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
\ew Wmu‘%‘ d/ - et oeufs = & f%—ui'ts féculents et legumes secs aitiers

©  peliedion dovine puctéad

Nes salades el nes platy compesés

L . . . . . L =
e Fabrigué en anveyron Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette Cufy de France =
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette LA
‘Cabel vouge

-fé;, Viande bevine jrangaise

‘%;3’ Viande percine jrancaise

@ Velaille fromngaise

Cenlligication enuinennementole niveow 2

Nes sauces

Sauce curry : roux blanc, créme, fumet de poisson, curry
Sauce pesto : basilic, fromage italien en poudre, huile de colza @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine fr. onformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



@
CRM RODEZ
PARTAGE

Menus du 9 aw 13 septembre 2024 ’65"1 : /
- appelit!

SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Perles légumieéres Macédoine Salade de pois chiche portugaise Salade de tomates Quiche lorraine*
PLAT PRINCIPAL 7 Saucisse aveyronnaise* Palet végétarien a la montagnarde ﬁ;’ Réti de dinde au jus Beeuf BIO bourguignon Calamars a la romaine + citron
ACCOMPAGNEMENT Poélée courgettes champignons Blé a la tomate Brocolis méridionaux Pommes vapeur Petits pois/carottes
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse nature + sucre Tartare ail et fines herbes ¥ yaourt fermier Cantal
DESSERT Fruit @ Plaisir lait noisette Flan vanille Confiture Fruit
Sany viande Galette pois et blé ok Omelette Hoki sauce beurre blanc Tarte au fromage
Sans pow Galette pois et blé Tarte au fromage
i 'W]’A, . @ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew WMEA‘ d/ - et oeufs = fruits féculents et légumes secs falhers

©@  ppeliation diovigine protégée Nea salades et ney platy compesés

Perles légumiéres : pates perles, tomate, concombre, mais,carottes, olives noires, vinaigrette

@ Fabrigué en aveyne Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, thon, olives vertes, sauce vinaigrette, persil

‘fé\:, Viawnde bevine fromgaise

‘%,,, v ¢ b . Sauce bourguignon: roux blanc, vin rouge, oignon, carottes, laurier, herbe de provence, bouillon de boeuf
Sauce beurre blanc : roux blanc, fumet de poisson, oignons, vin blanc, creme

?ﬁ Velaille fromngaise
b Fabrigué dany le tauy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &
'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



5]
CRM RODEZ
PARTAGE

Menus duu 16 aw 20 seplembre 2024 %“6517/

SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

&
¢ =/
ENTREE Coleslaw Piémontaise Oeuf mayonnaise Melon a couper Coeur de laitue
N
) T/
PLAT PRINGIPAL

{#/Boulette de beeuf BIO sauce aneth " Sauté de poulet basquaise | Roti de porc aveyronnais au jus® Tajine de pois chiche Brandade de saumon

ACCOMPAGNEMENT Riz Haricots beurre méridionaux Ratatouille Semoule aux épices Hrk
PRODUIT LAITIER Yaourt brassé fraise Petit moulé aux noix Edam PontI'évéque a couper @ Petit suisse aromatisé
DESSERT Fruit Compote de pomme Fruit Créme caramel Clafoutis a la vanille maison |
Sany viande Boulette végétale sauce aneth Colin sauce basquaise Galette quinoa provencale Fokok Hokx
Sans perc Galette quinoa provencale
i 'a‘m‘m . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘Ew WM"EA’ d/ * et oeufs Be g-mts féculents et légumes secs aitiers
Nes salades el ney platy cempesés
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise Puésence de porc ¥
Appellation d'enigine protégie Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade N
L 1=
Fabrigue en aveyron Brandade de saumon : purée de pomme de terre, ail, saumon gy de France @
Ay Viande bouvine rangaise )
g‘;z, Viande porcine frangaise Nes saauces
Velaille jrancaise

< Sauce aneth : roux blanc, fond brun, oignons, aneth, créme
i Celification envitennementale niveaw 2 Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons Haute valewv enninennementole
Tajine de pois chiche : pois chiche, roux blanc, carottes, courgettes, tomate concentrée, pruneau, épices couscous

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



’ '
. . ’

ﬁ?‘?%’ N Y r ’ .
* Menus duw 23 aw 27 septembre 2024 &ﬁ)lﬁ/

(2]
CRM RODEZ
PARTAGE

‘ LH e

MERCREDI JEUDI

SEILH
ENTREE Taboulé Betteraves vinaigrette Persillade pomme de terre Duo chou rouge / carottes rapées Salade de blé thon avocat
R4
PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage Grignotines sauce barbecue* e Colin sauce tex mex &/  Goulash beeuf Escalo([l)’i:lleet;mmse
ACCOMPAGNEMENT Poélée printaniére Boulgour Choux fleurs BIO béchamel Purée pomme de terre Courgettes au curry
PRODUIT LAITIER Vache picon Fromage blanc nature BIO + sucre Mimolette Petit suisse sucré Carré de I'est a couper
DESSERT Fruit Twibio au chocolat @ Maestro vanille Fruit Mousse au chocolat
Sany viande ok Hoki sauce citron Fokk Galette lentille boulgour Escalope panée végétale
Sansy peww Hoki sauce citron
i 'awnm . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\eeél wuuw d = et oeufs e & fruits féculents et légumes secs aitiers
. N Ney salades el ney platy compesés Prisence deporc ¥
Appellation donigine pretégée ) . . . . S
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette ? j“r
@ Fabrigué en aveyron Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette CEuyy de France ™=
Salade de blé thon avocat : blé, thon, avocat, sauce salade L&
Cabel wouge

b Viande bevine framgaise
o Viande porcine rangaise Nes souces Péche vespensable

Velatille francaise P .
Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue

CenWwIwwemwwmmmuduLemwwa Sauce tex mex : roux blanc, fumet de poisson, tomate concentré, oignons, épice mexicaine Haute valewr envinennementole
Sauce goulash : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, tomate concentré, laurier, herbes de provence, paprika

A~
STARN Fabriqué dans le tarn Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron
S’

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 30 seplembre aw 4 ectobre 2024 ) %mlm/ ]

SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Céleri rémoulade Piémontaise Concombre vinaigrette Salade de riz Coeur de batavia
= : =S e e ,

PLAT PRINCIPAL Sauté de porc au miel* Sauté de dinde sauce forestiére & Poisson pané Omelette Jambon blanc*
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Jardiniére de légumes Petits pois cuisinés Brocolis méridionaux Coquillette
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Saint paulin Tartare Petit suisse aromatisé Cantal @©

DESSERT Fruit Compote de pomme Flan chocolat Cake cacao maison @
Sany viande Colin sauce agrumes Croc veggie tomate *okk Fokx Galette pois et blé
Sans perc Colin sauce agrumes Galette pois et blé
i 'WJ‘A, . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\eeel W“LU.EA’ d/ * et oeufs Be gmts féculents et légumes secs aitiers

Appellation d'ovigine protégée Nes salades el nes platy compesés

Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade

®

¥ pue e 4 Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette
*f:._ﬁ; Viande beuvine frangaise
N Nea sauces
- iaund . . O JOMLLY
g‘é" v ¢ b ¢ Sauce au miel : roux blanc, oignons, creme, miel
Velaille fraungaise Sauce forestiére : roux blanc, oignons, carottes, bouillon de volaille, champignons, créme, ail, persil

o

Sauce agrumes : roux blanc, fumet de poisson, oignons, jus d'orange, jus de citron, créeme

Cetificatien envinernnementode niveaw 2

Y
T Blew blaune ceewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ

R Menus duw 7 aw 1 ectobre 2024 B %Maﬂi e

MERCREDI JEUDI

SEILH
ENTREE Coleslaw Tarte au fromage Courgettes rapées Salade de pates napoli Salade asiatique
T ,
PLAT PRINGIPAL Tortellini provencal BIO Roti de porc a:((:i);l:::nals sauce au Cotgi(::igleu @ Colin poélé Sy Haché de beeuf BIO au jus
ACCOMPAGNEMENT *rk Trio de légumes — Riz crémeux Haricots verts persillés Lentilles cuisinées
PRODUIT LAITIER Mimolette Yaourt sucré Pointe de brie a couper Petit suisse nature + sucre Carré président
DESSERT Créme chocolat Fruit Gaufre Flan caramel
Sany viande ok Hoki sauce Dugléré Croc fromage wohk Boulette végétale a la tomate
Sany peww Hoki sauce Dugléré

i 'aw“m . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\eeél W“uw d = et oeufs e & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nes saladey el ned platy compesés
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise

@ Fabricué en aveyron Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, épices italiennes, vinaigrette
Salade asiatique : carottes riapées, pousse de soja, mais, jus de citron, vinaigrette, persil

ﬁg;f Viande percine francaise
> Vslaille francaise Nes saumces
m Cenliicatien enuinennementole niveauw 2 Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre
Sauce Dugléré : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, oignons, échalotte, pulpe de tomate, tomate concentré,
herbes de provence, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.
Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.

d’informer le sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & p

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.






